
Privacyverklaring 
 
Deze privacyverklaring is opgesteld om u te informeren over hoe Daily Health Habits (DHH) 
persoonlijke gegevens verzamelt, gebruikt en beschermt in relatie tot de diensten die geboden 
worden. 
 
1. Verzamelde gegevens 
DHH verwerkt verschillende soorten persoonlijke gegevens wanneer u gebruik maakt van de 
diensten, waaronder, maar niet beperkt tot:  
 
-Persoonlijke informatie zoals naam, geboortedatum en geslacht 
-Contactgegevens zoals telefoonnummer en e-mailadres 
-Relevante actuele gezondheidsinformatie 
-Anamnestische informatie verband houdend met de hulpvraag 
-Levensstijl- en voedingsgewoonten 
-Eventuele andere informatie die relevant is voor het leveren van de diensten van DHH en het 
bereiken van uw gezondheidsdoelen 
 
2. Gebruik van verzamelde gegevens 
De verzamelde gegevens worden gebruikt voor de volgende doeleinden: 
 
-Om een gepersonaliseerd advies- en begeleidingstraject op te stellen dat afgestemd is op uw 
specifieke behoeften en doelen 
-Voor het monitoren van uw voortgang en het aanpassen van de aanpak indien nodig 
-Om communicatie tussen u en DHH te faciliteren  
-Voor interne administratieve doeleinden, waaronder facturering en boekhouding 
 
Uw persoonlijke gegevens zullen niet gebruikt worden voor andere doeleinden dan hierboven 
beschreven, tenzij hiervoor uw uitdrukkelijke toestemming is verkregen of indien DHH hiertoe 
wettelijk verplicht is. Er wordt ook geen gevoelige persoonlijke gegevens met derden gedeeld 
zonder uw voorafgaande toestemming. Het is belangrijk op te merken dat uw privacy en de 
vertrouwelijkheid van uw gegevens hoog in het vaandel staat. U hier open over informeren 
strookt met de kernwaarde ‘transparantie’. DHH zal alle redelijke maatregelen nemen om ervoor 
te zorgen dat uw persoonlijke gegevens veilig worden bewaard en alleen worden gebruikt voor de 
doeleinden waarvoor ze zijn verzameld. 
 
3. Beveiliging van gegevens 
DHH heeft passende fysieke en elektronische procedures ingesteld om de informatie die 
verzameld wordt te beschermen en te beveiligen. 
 
4. Delen van gegevens 
DHH zal in geen enkele situatie uw persoonlijke gegevens verkopen, verhuren of leasen aan 
derden. Uw persoonlijke gegevens worden alleen met derden gedeeld indien u hier schriftelijk 
toestemming voor heeft gegeven en dit noodzakelijk is voor het verlenen van de diensten of 
indien DHH hiertoe wettelijk verplicht is. 
 

  



5. Uw rechten 
U heeft het recht om: 
 
-Inzage te krijgen in de persoonlijke gegevens die DHH van u bezit 
-Onjuiste gegevens te corrigeren 
-Verwijdering van uw persoonlijke gegevens te verzoeken 
 
6. Contact opnemen 
Indien u vragen, opmerkingen of verzoeken heeft met betrekking tot deze privacyverklaring, kunt 
u contact opnemen via info@dailyhealthhabits.nl. 
 
Deze privacyverklaring kan van tijd tot tijd worden gewijzigd. Wij raden u daarom aan om 
regelmatig onze website te raadplegen voor eventuele wijzigingen.  
 
Datum van laatste update: 06-04-2024.  


